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  الرياضة في الاحتكاك أهمية
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 :  اللامتجهة الكميات 
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 :الرياضية الحركات في الخارجية وىالق

 :الكنسيولوجي للتحليل الرابع المكون



 .الميكانيكية المبادئ مع يناسب بما وتغيره الأداء تحسين -د 

 
لوك ) جالعلا ليصافت يف ضوخلا نود فصولا ىلع رصتقت يتلا ىهو ) س ل ال عدي  أو ت

 
 عديلت و للعلاج تفاصــيل تقديم بهدف فالتشــصي  الوصــ  ثم بالأعداد تبدأ التي هى)

 .( السلوك
  

 

                                                      
 - Duane,V,Cariag: Qualitative analysis of human movement, USA, 2002 


